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Příloha č. 5
Stanovisko Asociace klinických psychologů České republiky, z.s.
(dále jen AKP ČR) k odbornosti psychoterapie
AKP ČR dlouhodobě zastává setrvalý postoj k vymezení odbornosti psychoterapie. Psychoterapii chápe jako klinickou a vědní disciplínu, a také jako léčebnou činnost (tedy vědomé a kvalifikované léčebné působení). Využívá diagnostické a terapeutické postupy pro systematické a plánované   léčení a prevenci psychicky, psychosociálně nebo psychosomaticky podmíněných poruch chování a chorobných stavů. Psychoterapie je léčebná činnost a jako taková spadá do resortu zdravotnictví.  V současné době je pevnou součástí koncepce oboru klinická psychologie a oboru psychiatrie; dále součástí standardů – doporučených postupů psychiatrické péče, a součástí Reformy péče o duševní zdraví MZ ČR. Jako významný prvek moderní léčby duševních poruch, somatické i psychosomatické léčby je indikována u většiny duševních poruch buď samostatně anebo v kombinaci s psychofarmaky.
Stanovisko AKP ČR vymezit psychoterapii v rámci zdravotnictví se zakládá na následujících argumentech:
1, Primárně vychází z definice pojmu psychoterapie jako léčby psychologickými prostředky a trvá na tom, že jako léčba patří do rukou patřičně vzdělaných zdravotnických odborníků.
Podle stávajících norem jsou k provádění psychoterapie kompetentní kliničtí psychologové a lékaři, psychiatři a lékaři ostatních klinických odborností, kteří si doplnili relevantní vzdělání a potřebnou praxi, s dokončeným specializačním vzděláním v psychoterapii (s osvědčením o absolvování certifikovaného kurzu v systematické psychoterapii). V rámci probíhající Reformy péče o duševní zdraví se dále tvoří pravidla např. pro psychoterapeuticky vzdělané zdravotní sestry, které by pod odborným vedením výše uvedených profesionálů mohly poskytovat podpůrnou či dílčí psychoterapeutickou péči.
2, Pro odborné poskytování psychoterapie je na její úvod potřebná diagnostika psychických poruch, a na jejím základě indikace k psychoterapeutické péči. Nebo-li pokud chceme léčit, je potřebné vědět, „co“ léčit, mít dostatečný rozsah znalostí o psychickém vývoji jedince, o psychologii osobnosti a o psychopatologii, včetně posouzení rizik. Na základě provedené diagnostiky je pak stanovena systematická léčba a potřebné intervence. Je zřejmé, že různé typy psychických obtíží vyžadují jiný psychoterapeutický postup.
3, Diagnostika psychických obtíží a jejich léčba vyžaduje vedle teoretických vědomostí také praktické zkušenosti získané v různých typech zdravotnických zařízení. Toto je nastaveno zákonem a garantováno MZ ČR v rámci pětileté předatestační přípravy zdravotnických povolání. Diagnostika rovněž umožňuje srozumitelnou dohodu, koordinaci a multidisciplinární spolupráci mezi jednotlivými odbornostmi v rámci zdravotnictví i navenek. Díky kvalifikovanému diagnostickému posouzení je pacient indikován buď do zdravotnické péče, či může být směrován do oblasti růstové péče (tedy ne do oblasti zdravotnictví, ale mimo jeho oblast).
4, Pravidla existující ve zdravotnictví poskytují pacientovi ochranu – jde o provozování praxe v registrovaných zdravotnických zařízeních, pravidla a náležitosti vedení dokumentace a nakládání s ní, zachovávání mlčenlivosti a etických principů. Důvěrnost dokumentace při provádění psychoterapie je zákonnými normami bezpečně chráněna. 
Výše uvedené garance nejsou v prostoru mimo zdravotnictví právně zajištěny a nejsou ani vyžadovány podmínkami pro výkon činnosti. Vnímáme zásadní riziko chybného posouzení psychopatologie a podcenění následků psychických obtíží, s čímž se v praxi bohužel setkáváme. AKP ČR respektuje dílčí využití psychoterapeutického vzdělání v rámci jiných pomáhajících profesí. Aplikace kvalifikovaných psychoterapeutických postupů a metod mimo zdravotnictví musí mít svá pravidla a pro jasnou orientaci a informovanost zájemců o péči musí být i odlišně pojmenována.
AKP ČR soustavně usiluje o vymezení jasných profesních hranic psychoterapie v rámci zdravotnictví, které jsou v souladu se zákonnými normami. Ačkoli je dlouhodobě poukazováno na chybějící zákon o psychoterapii, taková norma není dosud zpracována. I při její absenci však existují na sobě nezávislé odborné právní názory, podle kterých je provádění psychoterapie mimo zdravotnictví v nesouladu s platnými zákonnými normami. V této souvislosti odkazujeme na odborná stanoviska prof. Telce a JUDr. Svejkovského v přílohách tohoto textu.
Dlouhodobě prosazujeme a v souladu s aktuálními právními normami trváme na vymezení psychoterapie jako zdravotnické odbornosti zabývající se léčbou psychických poruch a potíží. Trvale narůstající počet pacientů v této oblasti je v rozporu s katastrofálním nedostatkem kvalifikovaných psychoterapeutů se smlouvami se zdravotními pojišťovnami. A to i přes aktivní snahu AKP ČR jednat se zdravotními pojišťovnami a státem o rozšíření sítě zdravotnických zařízení poskytujících psychoterapii.
Respektujeme a podporujeme působení specializovaných odborností v prostoru tzv. pomáhajících profesí, kteří při své práci využívají specificky zaměřených dovedností nabytých v rámci schválených psychoterapeutických výcviků. Současně trváme na vymezení odbornosti psychoterapie pouze v rámci zdravotnictví v souladu s výše uvedenými kritérii pregraduálního i postgraduálního vzdělávání. Jsme přesvědčeni o tom, že jasné, právně zakotvené pojmové vymezení hranic pomáhá žádoucí orientaci široké laické i odborné veřejnosti v nabízených službách a je předpokladem pro jejich provádění v zájmu pacientů a klientů.
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